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Az Eurdpai Unié finanszirozasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban kizaroélag a szerzé(k) nézeteit tikrozik, és nem feltétleniil tikrozik a 1
az Eurdpai Uni6 vagy az Eurdpai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijté Ugyndkség (EACEA) tevékenységei. Sem az Eurépai Unid, sem az EACEA nem tehet6 felel6ssé értilk.
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1. MODULTERYV : Bevételek és koltségvetés

Modulterv Partneri hozzajarulas

Partner Equalizent (Ausztria)

Modul cime Bevétel és koltségvetés

Id6tartam 4 6ra

A modul végére képes lesz:
= Kuilonb6zd jovedelemtipusok azonositasa és megkulonbdztetése
= Készitsen atfogd személyes koltségvetést
= Alkalmazzon hatékony stratégiakat a pénzmegtakaritashoz

Tanulasi célok

= Jodvedelemtipusok (fizetés, passziv jovedelem, szabaduszo)
Fébb témak = Eszkdzok és modszerek a koltségkdvetéshez
= Spoérolasi technikak és azok jelentésége

1. Bevezetés (15 perc)
e A modul rovid attekintése: bevételi és koltségvetési fogalmak

o Jégtorod feladat: ,A jovobeli jovedelmem” — a résztvevék atgondoljak, hogy mennyi lehet
a jovébeli jovedelmik, és ennek megfeleléen sorakoznak fel.

o Oktatasi médszertan: Gyakorlati feladatok

2. 1.téma: Mi a jovedelem? (60 perc)

Fébb pontok: kiillénb6z8 jévedelemtipusok, bruttd vs. nettd jévedelem az EU-ban

Az Eurdpai Unié finanszirozasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban kizaroélag a szerzé(k) nézeteit tikrozik, és nem feltétleniil tikrozik a 2
az Eurdpai Unid vagy az Eurdpai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijto Ugynokség (EACEA) tevékenységei. Sem az Eurdpai Unid, sem az EACEA nem tehet6 feleléssé értiik.
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Modulterv Partneri hozzajarulas

e Feladat: Otleteljlink, hogy mi lehet a jévedelem. Utana csoportokban beszéljiik meg,
hogy milyen jévedelemrdl van szo.
o Kutatas az atlagjovedelmet illetéen a kilénbdzé EU-orszagokban

Vided: , Kilonb6z6 jovedelemtipusok ”

Tanitasi médszertan: Otletelés, csoportmunka, csoportos megbeszélés, reflexio, vided
alapu tanulas

3. 2.téma: Mi a koltségvetés? (90 perc)

Fébb pontok: A kdltségvetés fontossaga, a személyes koltségvetés dsszetevoi,
eszk6zok és mddszerek a kiadasok nyomon kdvetésére és a hatékonysag névelésére

Feladat: A résztvevék jatékpénzt kapnak, és koltségvetést kell késziteniuk ra. A
résztvevék atgondoljak, hogy mik a prioritasaik. Emlékeztesd 6ket azokra a fontos
dolgokra, amelyeket esetleg elfelejtettek.

Vided: , Pénziqyi életvitel tervezés ,,

Oktatasi médszertan: Video alapu tanulas, gyakorlati feladatok

4. 3. téma: Hogyan készitsiink koltségvetést? (60 perc)

Fébb pontok: 50/30/20 szabaly, eszk6zdk és modszerek a kdltségkdvetéshez és a
hatékonysag ndveléséhez

Az Eurdpai Unié finanszirozasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban kizaroélag a szerzé(k) nézeteit tikrozik, és nem feltétleniil tikrozik a 3
az Eurdpai Unid vagy az Eurdpai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijto Ugynokség (EACEA) tevékenységei. Sem az Eurdpai Unid, sem az EACEA nem tehet6 feleléssé értiik.
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o Feladat: A kiadasoknak megfeleléen (2. feladattéma) haztartasi kdltségvetési sablon
készul (irasban, Excelben vagy alkalmazasban). A résztvevok kiprobalhatjak a kiadasok
nyomon kdévetésének kilénb6zd formait.

e Vided: , Pénzliqgy a haztartasban ,,

o Oktatasi médszertan: Vided alapu tanulas, gyakorlati feladatok, reflexié, csoportos
megbeszélés

5. Osszefoglalas és értékelés (15 perc)
e F&bb pontok attekintése

o Ertékel6 tevékenység: A résztvevdk egy dsszefoglalé prezentaciot (vided, PowerPoint,
poszter stb.) készitenek a 2. modul tartalmarél és a tanultakrol.

e Tanitasi médszertan: Gyakorlati feladat

Sziikséges anyagok = Tabla, ceruzak, papir, jatékpénz, kiadaslista, koltségvetés-készité sablon

Siket Példakép
Integracio

= Online: Kiscsoportos tevékenységekhez kulén szobak, Google Docs csoportos
Kiilonb6z6 kézbesitési tevékenységekhez, digitalis sablonok biztositasa

formatumokhoz valé

alkalmazkodas = Személyes jelenlét: Hasznalj fizikai jatékpénzt a koltségvetési tevékenységekhez; készits
nagyméretl vizualis segédeszkdzdket

Az Eurdpai Unié finanszirozasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban kizaroélag a szerzé(k) nézeteit tikrozik, és nem feltétleniil tikrozik a 4
az Eurdpai Unid vagy az Eurdpai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijto Ugynokség (EACEA) tevékenységei. Sem az Eurdpai Unid, sem az EACEA nem tehet6 feleléssé értiik.
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Modulterv Partneri hozzajarulas

Tovabbi forrasok

Az Eurdpai Unié finanszirozasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban kizaroélag a szerzé(k) nézeteit tikrozik, és nem feltétleniil tikrozik a 5
az Eurdpai Uni6 vagy az Eurdpai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijté Ugyndkség (EACEA) tevékenységei. Sem az Eurépai Unid, sem az EACEA nem tehet6 felel6ssé értilk.
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2. MODUL TARTALMA : Jovedelem és koltségvetés-tervezés

Leiras ‘ Tartalom

1. téma: A jovedelem az egyének altal jellemz&en munkaért, arukért vagy
szolgaltatasokért cserébe kapott pénzre utal.

Kilénb6z6 tipusu jovedelem létezik: aktiv jovedelem, passziv jvedelem és
portfoliéjovedelem. Mi a kuldnbség e harom kézott?

A f6 kildnbség a jévedelemszerzés mddjaban rejlik. Aktiv jdvedelem: Ezt a

1. téma: Mi a jovedelmet egy tevékenység elvégzésével szerzi.

jovedelem? . . . . e ; Al s ) ’
Jov Portféliobevétel: A portféliobevételt a pénziigyi befektetésekbdl szarmazéd nyereség
2. téma: Mia generalja.
koltsé 3s7? N i : i
Lecke tartalma oltsegvetes Passziv jévedelem: Ez a jovedelem példaul akkor keletkezik, ha valaki sajat hazat
. birtokol, és bérbe adja. Mi a kilénbség a bruttd és a nettd jovedelem kozott? A
3. téma: . ,, - X ) s T
Hoavan jovedelem mérhetd bruttd jovedelemként, amely a levonasok, példaul az addk elbtti
. gy’ .. teljes jovedelem, és netto jovedelemként, amely a levonasok utan marad. Az
készitsunk i, B . . o ) ) -
kdltséguetést? Eurdpai Union belll az atlagos jovedelem jelentésen eltér. A téma feltarasa
" | érdekében a diakok 6tletelnek, hogy azonositsak a kiilénb6zé jovedelemtipusokat,
€s csoportos megbeszéléseken osztalyozzak azokat.
2. téma: A koltségvetés egy pénzlgyi terv, amely egy adott idészakra, jellemzden
egy hénapra vagy egy évre vonatkozéan felvazolja a varhaté bevételeket és
kiadasokat. Alapvetd fontossagu a személyes pénzligyek kezelésében, mivel segit
az egyéneknek rangsorolni a kiadasokat, megtakaritani a céljaikra és megelézni a
tulkoltekezést.
Az Eurdpai Unié finanszirozasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban kizaroélag a szerzé(k) nézeteit tikrozik, és nem feltétleniil tikrozik a 6

az Eurdpai Unid vagy az Eurdpai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijto Ugynokség (EACEA) tevékenységei. Sem az Eurdpai Unid, sem az EACEA nem tehet6 feleléssé értiik.
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A személyes koltségvetés kulcsfontossagu elemei a jovedelemforrasok, az allandé
kiadasok (példaul a bérleti dij és a kéztizemi kdltségek), a valtozé kiadasok (példaul
az élelmiszerek és a szdrakozas), valamint a megtakaritasok és az
adossagtorlesztés. A kiadasok hatékony nyomon kdvetéséhez az egyének kilonféle
eszkbdzdket és mddszereket hasznalhatnak, példaul kdltségvetés-készité
alkalmazasokat, tablazatokat vagy egyszeri papir-ird6 modszereket. A megfelel
eszko6z javithatja a koltési szokasok atlathatosagat és fegyelmét. A résztvevék
jatékpénzt kapnak, és elkészithetik sajat kdltségvetésiket, dontéseket hozva arrdl,
hogyan osztjak el a pénzeszkdzdket a prioritasaik alapjan. Ez a gyakorlati feladat
Osztdnzi a lényeges kiadasok és megtakaritasi célok atgondolasat, ravilagitva
azokra a teruletekre, amelyeket a valos koltségvetés-tervezés soran gyakran
figyelmen kivil hagynak.

3. téma: A koltségvetés elkészitése elengedhetetlen a pénziigyek hatékony
kezeléséhez. Az egyik népszer(i médszer az 50/30/20 szabaly, amely a jovedelem
50%-at a szukségletekre, 30%-at a vagyakra, 20%-at pedig a megtakaritasokra és
az adossagtorlesztésre forditja. A kiadasok nyomon kévetéséhez hasznaljon olyan
eszkozoket, mint a koltségvetés-készitd alkalmazasok, Excel tablazatok vagy
egyszerdl irasos koltségvetés-kovetdk. Mindegyik médszernek megvannak a maga
elényei, igy kivalaszthatja, hogy mi miikédik a legjobban az On szamara. Ezen a
foglalkozason a résztvevék a korabbi tevékenységeik kiadasai alapjan készitenek
egy haztartasi koltségvetést. Kisérletezhetnek kilénb6z8 formatumokkal — irasos,
Excel vagy alkalmazasok —, hogy megallapitsak, melyik nyomon kévetési modszer a
legmegfelelébb szamukra.

Videés 6sszefoglalé Cim: ,Kll6nb6z6 jovedelemtipusok” (Idétartam: 5 perc)

Az Eurdpai Unié finanszirozasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban kizaroélag a szerzé(k) nézeteit tikrozik, és nem feltétleniil tikrozik a 7
az Eurdpai Unid vagy az Eurdpai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijto Ugynokség (EACEA) tevékenységei. Sem az Eurdpai Unid, sem az EACEA nem tehet6 feleléssé értiik.
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Link: https://youtu.be/pCxq5w036QI?si=yG4YVATfwOp vNr4

Osszefoglalas: ,A jdvedelem az a pénz, amit egy tevékenységért vagy munkaért
keresel. Ez altalaban bér vagy fizetés. A brutt6 jovedelem az, amit az adok levonasa
el6tt keresel. Az addk levonasa utan marad a nett6 jévedelem. Kiildnbdz6 tipusu
jovedelem létezik. A f6 klldnbség a kdvetkez6: Hogyan szerzik meg a jévedelmet? A
harom f6 jdvedelemtipus a kdvetkez6: aktiv jévedelem, portfolidjovedelem és
passziv jovedelem.”

Cim: ,Pénzligy a haztartasban” (Id6tartam: kb. 9 perc)

Link: https://youtu.be/gSADhyvBBj0?si=7kpzGj MFkODrQPj

Osszefoglalas: ,Egy haztartasi kdltségvetésben felsoroljuk a bevételeinket és
kiadasainkat. Ebben az attekintésben lathatjuk: Mennyi pénzt koltink mire? Hol
tudunk pénzt megtakaritani? Az attekintés segit megtervezni a koltségvetésinket és
tartalékokat képezni vészhelyzetekre. Egy haztartasi koltségvetéshez a
kovetkezéket kell tudnunk: Mennyi a bevételiink? Milyen kiadasaink vannak?
Vannak rendszeres kiadasok (fix kdltségek) és valtozo kiadasok. A valtozo kiadasok
nem mindig azonos 6sszeglek, de mégis rendszeresen felmerlinek (élelmiszer,
ruhazat vasarlasa, tevékenységek).”

1. feladat: ,Mi
a jovedelem?” | 1. tevékenység:

Tevékenység 2, feladat: ,Mi 1. Arésztvevok otletelnek kildnb6zd jovedelemszerzési modokon, és felirjak
a azokat egy poszterre.
koltségvetés?” 2. Nézz meg egy YouTube-videdt a kaldonbozé jovedelemtipusokrol.

3. Oszd a résztvevéket 3 csoportra (a csoport [étszamatol figgben 2-4 f6)

Az Eurdpai Unié finanszirozasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban kizaroélag a szerzé(k) nézeteit tikrozik, és nem feltétleniil tikrozik a 8
az Eurdpai Unid vagy az Eurdpai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijto Ugynokség (EACEA) tevékenységei. Sem az Eurdpai Unid, sem az EACEA nem tehet6 feleléssé értiik.
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3. feladat : 4. Minden csoport kap egyfajta jbvedelmet: aktiv jévedelmet,

~Hogyan portfélidjovedelmet, passziv jovedelmet.

készitslink 5. A csoportokban a résztvevék megbeszélik, hogy milyen jovedelemszerzési
koltségvetest?” modok 1éteznek a jovedelemtipusuk szerint.

6. ROvid bemutatas az eredményeikrol

2. tevékenység:

A résztvevok jatékpénzt és egy koltséglistat kapnak.

Atgondoljak, hogy milyen kiadasokat tudnak fedezni a pénzbél.

Ro&vid prezentacié a koltségvetésukrél és a kiadasok rangsorolasaral.

Az edz6 emlékezteti 6ket a fontos kiadasokra, amiket esetleg elfelejtettek.

hobh-=

3. tevékenység:

1. ArésztvevOk sablont kapnak a koltségvetés elkészitéséhez.
2. A2.tevékenyseég koltségvetése alapjan kitoltik a sablont.
3. Kiprébalhatnak kilénb6z6 formakat (irasos, digitalis, Excel, alkalmazas stb.)

Feladat: A résztvevdk egy rovid prezentaciot készitenek a modul tartalmarol és a
tanultakrol. A prezentacio lehet vided, PowerPoint, poszter stb.

Ertékelés: Feleletvalasztos kviz

Ertékelés

Kérdések és valaszok:

1. Mi az 50/30/20-as szabaly a koltségvetés-tervezésbhen?
a. 50% igény, 30% vagy, 20% megtakaritas

Az Eurdpai Unié finanszirozasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban kizaroélag a szerzé(k) nézeteit tikrozik, és nem feltétleniil tikrozik a 9
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b. 50% megtakaritas, 30% igény, 20% vagy
c. 50% vagy, 30% megtakaritas, 20% szikséglet

2. Az alabbiak koziill melyik példa a passziv jovedelemre?
a. Fizetés egy munkahelyrél
b. Ingatlanbérlésbdl szarmazo jovedelem
c. Lotté nyeremények

Az Eurdpai Unié finanszirozasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban kizaroélag a szerzé(k) nézeteit tikrozik, és nem feltétleniil tikrozik a 10
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