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1. MODUL PLÁN: Príjmy a zostavovanie rozpočtu 
Plán modulu Príspevok partnera 

Partner equalizent (Rakúsko) 

Názov modulu Príjmy a zostavovanie rozpočtu 

Trvanie 4 hodiny 

Ciele vzdelávania 

Na konci tohto modulu budú účastníci schopní: 
▪ identifikovať a rozlíšiť rôzne typy príjmov 
▪ Vytvoriť komplexný osobný rozpočet 
▪ Uplatňovať účinné stratégie šetrenia peňazí 

Kľúčové témy 
▪ Typy príjmov (plat, pasívny príjem, slobodné povolanie) 
▪ Nástroje a metódy na sledovanie výdavkov 
▪ Úsporné techniky a ich význam 

Plán výučby 

 
1. Úvod (15 minút) 

 
● Stručný prehľad modulu: koncepcie príjmov a rozpočtovania 

 
● Aktivita na prelomenie ľadov: "Môj budúci príjem" - účastníci sa zamyslia nad tým, aký 

by mohol byť ich budúci príjem, a podľa toho sa zoradia. 
 

● Metodika výučby: Praktické cvičenia 
 

2. Téma 1: Čo je príjem? (60 minút) 
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Plán modulu Príspevok partnera 

● Hlavné body, ktorými sa treba zaoberať: rôzne typy príjmov, hrubý a čistý príjem, 
príjem v EÚ 

 
● Aktivita: brainstorming o tom, čo by mohol byť príjem. Potom diskusia v skupinách, o aký 

druh príjmu ide. 
○ Preskúmajte priemerný príjem v rôznych krajinách EÚ 

 
● Video: "Rôzne typy príjmov" 

 
● Metodika výučby: Brainstorming, skupinová práca, skupinová diskusia, reflexia, výučba 

na základe videa 
 

3. Téma 2: Čo je rozpočet? (90 minút) 
 
● Hlavné body, ktoré treba pokryť: Dôležitosť rozpočtu, zložky osobného rozpočtu, 

nástroje a metódy na sledovanie výdavkov a ich efektívnosť 
 

● Aktivita: Účastníci dostanú peniaze na hranie a musia si ich rozpočítať. Účastníci sa 
zamyslia nad tým, aké sú ich priority. Pripomeňte im dôležité veci, na ktoré možno zabudli 
 

● Video: "Domáci rozpočet" 
 

● Metodika výučby: Výučba založená na videu, praktické cvičenia 
 

4. Téma 3: Ako zostaviť rozpočet? (60 minút) 
 
● Hlavné body, ktoré treba pokryť: pravidlo 50/30/20, nástroje a metódy na sledovanie 

výdavkov a ich efektívnosť 
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Plán modulu Príspevok partnera 

● Aktivita: Podľa výdavkov (téma aktivity 2) sa vytvorí rozpočet domácnosti Šablóna, 
písomná, Excel, aplikácia). Účastníci si môžu vyskúšať rôzne formy sledovania výdavkov. 

 
● Video: "Domáci rozpočet" 

 
● Metodika vyučovania: Výučba na videu, praktické cvičenia, reflexia, skupinová diskusia 

 
5. Zhrnutie a hodnotenie (15 minút) 

 
● Prehľad kľúčových bodov 

 
● Hodnotiaca aktivita: Účastníci pripravia záverečnú prezentáciu (video, PowerPoint, 

plagáty atď.) o obsahu modulu 2 a o tom, čo sa naučili. 
 
● Metodika výučby: Praktické cvičenie 

 

Potrebné materiály ● Tabuľa, ceruzky, papier, hracie peniaze, zoznam výdavkov, šablóna na tvorbu rozpočtu 

Integrácia vzorov 
nepočujúcich - 

Prispôsobenie pre 
rôzne formáty 
poskytovania 

● Online: Priestory na skupinové aktivity, Google Doc pre skupinové aktivity, poskytnutie 
digitálnych šablón 
 

● Osobne: Použite fyzické hracie peniaze na rozpočtovú aktivitu; vytvorte veľké vizuálne pomôcky 

Ďalšie zdroje 
● Priemerný príjem v krajinách EÚ: 

https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_European_countries_by_average_wage 
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2. OBSAH MODULU: Príjmy a zostavovanie rozpočtu 
Obsah Popis Obsah 

Obsah lekcie 

Téma 1: Čo je 
príjem? 
 
Téma 2: Čo je 
to rozpočet? 
 
Téma 3: Ako 
vytvoriť 
rozpočet? 

Téma 1: Príjem sa vzťahuje na peniaze, ktoré jednotlivci dostávajú, zvyčajne 
výmenou za prácu, tovar alebo služby.  
 
Existujú rôzne typy príjmov: Aktívny príjem, pasívny príjem a portfóliový príjem. Aký 
je medzi nimi rozdiel?  
 
Hlavný rozdiel je v tom, ako sa príjem zarába. Aktívny príjem: Tento príjem zarábate 
vykonávaním činnosti.  
 
Portfóliový príjem: Portfóliový príjem generuje zisk z finančných investícií. 
 
Pasívny príjem: Tento príjem sa generuje napríklad vtedy, keď vlastníte dom a 
prenajímate ho. Aký je rozdiel medzi hrubým a čistým príjmom? Príjem sa dá merať 
ako hrubý príjem, čo je celkový zárobok pred odpočítaním daní, a čistý príjem, čo je 
to, čo zostane po týchto odpočtoch. V rámci Európskej únie sa priemerný príjem 
výrazne líši. Na preskúmanie tejto témy budú študenti brainstormovať, aby 
identifikovali rôzne typy príjmov a zapojili sa do skupinových diskusií, aby ich 
klasifikovali. 
 
Téma 2: Rozpočet je finančný plán, ktorý načrtáva očakávané príjmy a výdavky za 
určité obdobie, zvyčajne mesiac alebo rok. Je nevyhnutný pre správu osobných 
financií, pretože pomáha jednotlivcom uprednostňovať výdavky, šetriť na ciele a 
predchádzať nadmernému míňaniu. 
 
Medzi kľúčové zložky osobného rozpočtu patria zdroje príjmu, fixné výdavky (ako 
nájom a energie), variabilné výdavky (ako potraviny a zábava), ako aj úspory a 
splácanie dlhov. Na efektívne sledovanie výdavkov môžu jednotlivci využívať rôzne 
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Obsah Popis Obsah 

nástroje a metódy, ako sú rozpočtové aplikácie, tabuľky alebo jednoduché metódy s 
perom a papierom. Správny nástroj môže zvýšiť prehľadnosť a disciplínu v míňaní. 
Účastníci dostanú hracie peniaze a vytvoria si vlastné rozpočty, pričom sa rozhodnú, 
ako rozdeliť prostriedky podľa svojich priorít. Toto praktické cvičenie podporuje 
zamyslenie sa nad základnými výdavkami a cieľmi sporenia, pričom poukazuje na 
oblasti, ktoré sa v reálnom rozpočtovaní často prehliadajú. 
 
Téma 3: Tvorba rozpočtu je nevyhnutná pre efektívne riadenie financií. Jednou z 
populárnych metód je pravidlo 50/30/20, ktoré prideľuje 50 % vášho príjmu na 
potreby, 30 % na túžby a 20 % na úspory a splácanie dlhov. Na sledovanie 
výdavkov využívajte nástroje, ako sú rozpočtové aplikácie, tabuľky Excel alebo 
jednoduché písomné sledovače. Každá metóda má svoje výhody, čo vám umožňuje 
vybrať si to, čo vám najlepšie vyhovuje. V tejto relácii účastníci vytvoria rodinný 
rozpočet na základe výdavkov z ich predchádzajúcej aktivity. Môžu experimentovať 
s rôznymi formátmi – písomnými, Excel alebo aplikáciami – aby zistili, ktorý spôsob 
sledovania im najviac vyhovuje. 

Zhrnutie videa  

 
Názov: "Rôzne druhy príjmu" (Trvanie: 5 minút) 
 
Odkaz: https://youtu.be/r7t4mmpS9ho  
 
Zhrnutie: "Príjem sú peniaze, ktoré zarábate za nejakú činnosť alebo prácu. 
Zvyčajne ide o mzdu alebo plat. Hrubý príjem je to, čo zarobíte pred odpočítaním 
daní. Po odpočítaní daní zostáva čistý príjem. Existujú rôzne druhy príjmu. Hlavný 
rozdiel je v tom: Ako sa príjem zarába? Tri hlavné druhy príjmu sú: aktívny príjem, 
portfóliový príjem, pasívny príjem." 
 
Názov: "Rozpočet domácnosti" (Trvanie: cca. 9 minút) 
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Obsah Popis Obsah 

 
Odkaz: https://youtu.be/cx6hrKm8tvk  
 
Zhrnutie: "V rozpočte domácnosti uvádzate svoje príjmy a výdavky. V tomto 
prehľade vidíte: Koľko peňazí míňate na čo? Kde môžete ušetriť peniaze? Prehľad 
vám pomôže naplánovať si rozpočet a vytvoriť rezervy pre prípad núdze. Pre 
rozpočet domácnosti potrebujete vedieť: Aký je môj príjem? Aké sú moje výdavky? 
Existujú pravidelné výdavky (fixné náklady) a variabilné výdavky. Variabilné výdavky 
nie sú vždy rovnaké, ale stále ich máte pravidelne (nákup potravín, oblečenia, 
aktivity)." 

Aktivita 

Aktivita 1: 
"Čo je 
príjem?" 
 
Aktivita 2: 
"Čo je to 
rozpočet?" 
 
Aktivita 3: 
"Ako vytvoriť 
rozpočet? 

Aktivita 1: 

1. Účastníci brainstormujú rôzne spôsoby príjmu a napíšu ich na plagát. 
2. Pozrú si video na YouTube o rôznych druhoch príjmu. 
3. Rozdelia účastníkov do 3 skupín (v závislosti od veľkosti skupiny, 2-4 osoby). 
4. Každá skupina dostane jeden druh príjmu: Aktívny príjem, portfóliový príjem, 

pasívny príjem. 
5. V skupinách účastníci diskutujú o tom, aké spôsoby príjmu sú v súlade s ich 

druhom príjmu. 
6. Krátka prezentácia o ich zisteniach. 

Aktivita 2: 

1. Účastníci dostanú hracie peniaze a hárok s výdavkami. 
2. Zamyslia sa nad tým, ktoré výdavky môžu pokryť s peniazmi. 
3. Krátka prezentácia o ich rozpočte a o tom, ako určili priority výdavkov. 
4. Lektor im pripomenie dôležité výdavky, na ktoré možno zabudli. 
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Obsah Popis Obsah 

Aktivita 3: 

1. Účastníci dostanú šablónu na rozpočtovanie. 
2. Na základe ich rozpočtu z Aktivity 2 vyplnia šablónu. 
3. Môžu vyskúšať rôzne formy (písomné, digitálne, Excel, aplikácia atď.). 

Hodnotenie  

Zadanie: Účastníci pripravia krátku prezentáciu o obsahu modulu a o tom, čo sa 
naučili. Prezentácia môže byť video, PowerPoint, plagát atď. 
 
Hodnotenie: Test s výberom odpovedí 
 
Otázky a odpovede: 
 

1. Čo je pravidlo 50/30/20 pri rozpočtovaní? 
1. 50% potreby, 30% túžby, 20% úspory 
2. 50% úspory, 30% potreby, 20% túžby 
3. 50% túžby, 30% úspory, 20% potreby 

 
2. Ktoré z nasledujúcich je príkladom pasívneho príjmu? 

1. Plat zo zamestnania 
2. Príjem z prenájmu nehnuteľnosti 
3. Výhra v lotérii 
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Pracovného hárka 

 

Môj rozpočet  
 

ČO Príjmy Výdavok 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

SÚČET   

 

 

 Môj rozpočet: _______________ 
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