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1.​ MODUL PLÁN: Sporenie a základné investície 

Plán modulu Príspevok partnera 

Partner SignCoders, Maďarsko 

Názov modulu Úspory a základné investície 

Trvanie 4 hodiny 

Ciele vzdelávania 

Na konci tohto modulu budú účastníci schopní: 
▪​ porozumieť významu sporenia peňazí a tomu, ako prispieva k finančnej stabilite. 

 
▪​ Porozumieť pojmom úroková miera a zložené úročenie a ich vplyvu na rast úspor. 

 
▪​ Identifikovať a porovnať rôzne typy sporiacich účtov, ich vlastnosti a výhody 

Kľúčové témy 

▪​ Význam sporenia a finančnej pripravenosti. 
▪​ Úrokové sadzby a sila zloženého úročenia. 
▪​ Dlhodobé a krátkodobé finančné ciele. 
▪​ Typy sporiacich účtov a ich výhody. 

Plán lekcie 

 
1.​ Úvod (15 minút) 

 
●​ Stručný prehľad modulu: 

○​ Predstaviť pojem sporenie a jeho úlohu vo finančnom zdraví. Diskutujte o 
rozdiele medzi krátkodobými a dlhodobými cieľmi sporenia. 

 
●​ Aktivita na prelomenie ľadov: "Aký je váš cieľ sporenia?": 

○​ Účastníci sa podelia o osobný cieľ sporenia a diskutujú o tom, čo ich motivuje k 
sporeniu. 
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Plán modulu Príspevok partnera 

 
●​ Metodika výučby: 

○​ Interaktívna skupinová diskusia podporovaná vizuálnymi pomôckami. 
 

2.​ Význam šetrenia peňazí (40 minút) 
 

●​ Hlavné body, ktoré treba pokryť: 
○​ Príklady krátkodobých a dlhodobých cieľov (napr. pohotovostný fond, 

vzdelávanie, dôchodok). 
○​ Úloha úspor pri dosahovaní finančného zabezpečenia 

 
●​ Aktivita: "Priority sporenia": 

○​ Účastníci zoradia zoznam cieľov sporenia od najdôležitejších po najmenej 
dôležité a vysvetlia svoje dôvody. 

 
●​ Metodika výučby: 

○​ Praktická ukážka a riadené cvičenie. 
 

3.​ Typy sporiacich účtov (60 minút) 
 
●​ Hlavné body, ktoré treba pokryť: 

○​ Prehľad bežných sporiacich účtov (napr. bežné sporenie, termínované vklady, 
vysokovýnosové účty). 

○​ Kľúčové vlastnosti a spôsob výberu správneho účtu pre jednotlivé ciele. 
 

●​ Aktivita: "Zdieľanie príbehov": 
○​ Diskutujte o skutočných scenároch, v ktorých finančná gramotnosť priniesla 

zmenu. 
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Plán modulu Príspevok partnera 

●​ Odkaz: 
○​ Odkaz na slovník finančných znakov na upevnenie terminológie 

 
●​ Metodika výučby: 

○​ Skupinová práca, vzájomné vyučovanie a vizuálne pomôcky 
 

4.​ Zhrnutie a hodnotenie (15 minút) 
 

●​ Prehľad kľúčových bodov: 
○​ Zhrňte význam sporenia, ako úroky zvyšujú úspory a aké možnosti sú k 

dispozícii pre rôzne potreby. 
 

●​ Hodnotiaca aktivita: 
○​ Účastníci vyplnia krátky kvíz o pojmoch sporenia vrátane určenia typov účtov a 

výpočtu úrokov. 
 

●​ Metodika výučby: 
○​ Individuálne hodnotenie s okamžitou spätnou väzbou v posunkovom jazyku. 

 

Potrebné materiály 

●​ notebooky alebo tablety pre každého účastníka. 
●​ Prístup k online kalkulačke zloženého úroku. 
●​ Pomôcky s kľúčovými pojmami a príkladmi sporenia. 
●​ Vizuálne pomôcky, napríklad grafy znázorňujúce rast úspor. 
●​ Slovník finančných posunkov. 

Integrácia vzorov 
nepočujúcich 

Pozvite nepočujúceho finančného plánovača alebo sporiteľa, aby sa podelil o svoje skúsenosti a 
stratégie pri vytváraní spoľahlivého plánu sporenia. Uveďte videorozhovor, v ktorom hovoria o 
prekonávaní problémov a dosahovaní cieľov. 
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Plán modulu Príspevok partnera 

Prispôsobenie pre 
rôzne formáty 
poskytovania 

●​ Online: 
○​ Využívajte videokonferenčné nástroje s oddychovými miestnosťami na skupinové 

aktivity. 
○​ Poskytnite digitálne materiály a prístup k interaktívnym nástrojom na šetrenie. 

 
●​ Osobne: 

○​ Vytvorte stanovištia s tlačenými materiálmi a kalkulačkami. 
○​ Zabezpečte, aby boli vizuálne pomôcky ľahko dostupné pre všetkých účastníkov 

Ďalšie zdroje 
●​ Slovník finančných posunkov. 
●​ Odkazy na webové stránky ponúkajúce finančné vzdelávanie pre mládež. 
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2.​OBSAH MODULU: Sporenie a základné investície 

Obsah Popis Obsah 

Obsah lekcie Pochopenie 
šetrenia 

Sporenie je odkladanie peňazí na budúce použitie. Poskytuje finančnú istotu, 
umožňuje vám pokryť neočakávané výdavky a pracovať na dosiahnutí dlhodobých 
cieľov, ako je kúpa domu alebo pohodlný odchod do dôchodku. Sporiace ciele môžu 
byť krátkodobé (napr. kúpa nového prístroja) alebo dlhodobé (napr. odchod do 
dôchodku). 
 
Úrokové sadzby a zložené úročenie 
Úrokové sadzby predstavujú náklady na požičiavanie peňazí alebo odmenu za ich 
sporenie. Zložený úrok je úrok vypočítaný z počiatočnej istiny a tiež z akumulovaných 
úrokov z predchádzajúcich období, čo vedie k exponenciálnemu rastu v čase. 
 
Typy sporiacich účtov 
Sporiace účty sú veľmi rôznorodé, od bežných účtov so skromnými úrokovými 
sadzbami až po vysoko výnosné účty, ktoré ponúkajú lepšie výnosy. Každý typ má 
špecifické výhody a kompromisy a vyžaduje si starostlivý výber na základe 
individuálnych potrieb. 

Zhrnutie videa  

Názov: "Investície" (Trvanie: 10 minút) 
  
Odkaz: https://youtu.be/VRvvrCTpmdI  
 
Zhrnutie: "Investovanie zahŕňa vkladanie peňazí do aktív, ako sú akcie, dlhopisy, 
podielové fondy alebo opcie, s cieľom zväčšiť majetok, ale hoci vysoko rizikové 
investície môžu viesť k veľkým ziskom, nesú so sebou aj možnosť straty peňazí." 
 
 
Názov: "Úspora" (Trvanie: 6 minút) 
  
Odkaz: https://youtu.be/N_4sMogDFGc  
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Obsah Popis Obsah 

 
Zhrnutie: "Šetrenie peňazí zahŕňa zostavovanie rozpočtu, sledovanie výdavkov, 
znižovanie zbytočných nákladov, automatizáciu sporenia, inteligentné nakupovanie, 
domáce varenie, riadenie dlhov a vytvorenie pohotovostného fondu na dosiahnutie 
finančných cieľov." 
 
 
Názov: "Úvery" (Trvanie: 6 minút) 
  
Odkaz: https://youtu.be/j-PGizYS3-4  
 
Zhrnutie:"Úver sú požičané peniaze, ktoré sa musia splácať s úrokmi v pravidelných 
splátkach, a pred jeho prijatím je dôležité zvážiť podmienky, náklady a schopnosť 
splácať." 
 
 
Názov: "Plánovanie finančného života" (Trvanie: 6 minút) 
  
Odkaz: https://youtu.be/PODx4P_CFeI  
 
Zhrnutie:"Plánovanie finančného života je proces zosúladenia vašich finančných 
rozhodnutí s vašimi osobnými cieľmi, hodnotami a životnými túžbami s cieľom 
dosiahnuť dlhodobé finančné zabezpečenie a spokojnosť." 

Aktivita 

"Porovnanie 
sporiacich 
účtov" 
(Trvanie: 30 
minút) 
Pokyny: 

1.​ Rozdeľte účastníkov do dvojíc. 
 

2.​ Každej dvojici poskytnite vzorové brožúry alebo výtlačky sporiacich účtov. 
 

3.​ Zadajte účastníkom úlohu analyzovať úrokové sadzby, poplatky a podmienky. 
 

4.​ Každá dvojica vyberie najlepšiu možnosť pre daný finančný scenár. 
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Obsah Popis Obsah 

5.​ Skupiny sa podelia o svoje zistenia a prediskutujú rozdiely vo voľbách. 

Hodnotenie 

Kvíz s 
viacerými 
možnosťami 
výberu 

 
1.​ Čo je zložené úročenie? 

 
A.​ Úrok vypočítaný len z počiatočnej istiny. 
B.​ Úroky vypočítané z istiny a predtým získaných úrokov. 
C.​ Pevný poplatok pripočítaný k sporiacemu účtu. 

 
2.​ Ktorý typ sporiaceho účtu zvyčajne ponúka najvyššiu úrokovú sadzbu? 

 
A.​ Bežný sporiaci účet 
B.​ Sporiaci účet s vysokým výnosom 
C.​ Bežný účet 
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