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1. PLAN MODULU: Finanéné planovanie a rozhodovanie

Plan modulu Prispevok partnera

Partner SignCoders, Madarsko

Nazov modulu Finan¢né planovanie a rozhodovanie

Trvanie 4 hodiny

Na konci tohto modulu budu uéastnici schopni:
= porozumiet’ stratégiam efektivneho finanéného planovania a rozhodovania.
Ciele vzdelavania = Naugéit’ sa techniky efektivneho riadenia finanénych priorit a zdrojov.
= Stanovit’ a dosiahnut’ kratkodobé aj dlhodobé finanéné ciele prostrednictvom
Struktarovaného planovania.

= Vyvazenie finanénych priorit a pochopenie kompromisov.

= Stratégie na prekonavanie finanénych problémov a prekazok.

= Stanovenie realistickych a uskutoc¢nitelnych finanénych cielov v kratkodobom a dlhodobom
horizonte.

Kracéové témy

1. Uvod (15 minut)

e Struény prehlad modulu:
o Predstavenie koncepcie finanéného planovania a jeho ulohy pri dosahovani
stability a osobnych cielov. Zdéraznite rozdiel medzi kratkodobym a dlhodobym
Plan vyucby finanénym planovanim.

e Aktivita na prelomenie Fadov: " "Co by ste urobili vy?™:
o Ugastnici diskutuji o hypotetickych finanénych dileméach a zdielaju svoje
rozhodovacie procesy.
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e Metodika vyucby:
o Interaktivna skupinova diskusia podporovana vizualnymi poméckami.

e Vyvazovanie finan¢nych priorit (40 minut)

e Hlavné body, ktorymi sa treba zaoberat’

o ldentifikacia nevyhnutnych a diskreCnych vydavkov.
o Uloha rozpo¢tovania pri vyvazovani priorit.
o Kompromisy pri finanénom rozhodovani (napr. uspory vs. vydavky).

e Aktivita: "Prioritné triedenie™:
o Ugastnici dostanu karty s finanénymi vydavkami a cielmi. V malych skupinach
urcuju priority tychto kariet a zdévodriuju svoje rozhodnutia.

e Materialy:
o Pomocou interaktivnej mapy moZzete porovnat’ priemerné vydavky v rdznych
krajinach EU.

e Metodika vyucby:
o Prakticka ¢innost s riadenou reflexiou a skupinovou diskusiou.

2. Stratégie na prekonanie finanénych problémov (60 minut)

e Hlavné body, ktoré treba pokryt’
o Bezné finan&né problémy a ich rieSenia (napr. dlhy, neoCakavané vydavky).
o Vyznam pohotovostného fondu.
o Techniky na udrzanie motivacie pri finanénom planovani.

e Aktivita: "Kartova hra s finanénymi scenarmi*:
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o Skupiny si vylosuju karty scenarov s podrobnym popisom finanénych problémov.
Vytvoria rieSenia a predstavia svoje stratégie triede.

e Video:
o Subor referenénych videi na ilustraciu skutoénych prikladov prekonavania
finanénych prekazok.

e Metodika vyucby:
o Hranie roli a skupinova spolupraca s vizualnymi pomdckami

3. Stanovenie finanénych ciel'ov (kratkodobych a dlhodobych) (60 minuit)

e Hlavné body, ktoré treba pokryt”
o Definicia a priklady kratkodobych (napr. kipa pomdcky) vs. dlhodobych ciefov
(napr. odchod do déchodku).
o Kroky k stanoveniu ciefov SMART (Specifické, meratelné, dosiahnutelné,
relevantné, Casovo ohranicené).
o Sledovanie pokroku a Uprava planov podla potreby.

e Cinnost: "Cestovny plan s rozpoétovym limitom™:
o Ugastnici planuju roénu cestovni trasu v rdmci stanoveného rozpoé&tu. Zohladnia
uspory, vydavky a upravy, aby splnili finanéné obmedzenia.

e Video:
o Prehrajte video o technikach stanovovania cielov SMART, aby ste pomohli
porozumiet.

e Metodika vyucéovania:
o Interaktivne planovacie cvienie so spatnou vazbou od spoluziakov.
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4. Zhrnutie a hodnotenie (15 minut)
e Prehlad klfuc¢ovych bodov:
o Zhmte vyznam finanéného planovania, stratégie prekonavania problémov a

metody stanovovania realistickych cielov.

e Hodnotiaca €innost
o Ugastnici vyplnia kviz o finanénych stratégiach a zasadach stanovovania cielov.

e Metodika vyucby:
o Individualne hodnotenie so spatnou vazbou v posunkovom jazyku.

Laptopy alebo tablety na skupinové aktivity.

Karty pre financny scenar a triedenie priorit.

Pomo&cky s prikladmi ciefov SMART a tipmi pre finanéné planovanie.
Vizualne pomécky, ako su grafy a videa.

Slovnik finan&nych znakov.

Potrebné materialy

Pozvite nepocujuceho finanéného kouca alebo planovaca, aby sa podelil o skusenosti so zvladanim
finanénych problémov a dosahovanim dlhodobych cielov. Uvedte videorozhovor o ich ceste a
stratégiach.

Integracia vzorov
nepocujucich

e Online:
o Vyuzite oddychové miestnosti na skupinové aktivity a digitalne kartové hry.
o Poskytnite digitalne materialy a pristup k videam.
e Osobne:
o Zabezpedte fyzické karty a materialy na aktivity.
o PouZivajte velké vizualne pomdcky a kolaborativne stanice na skupinovu pracu.

Prisp6sobenie pre
rézne formaty
poskytovania

e Slovnik finanénych pojmov.
e Odkazy na webové stranky ponukajuce finanéné vzdelavanie pre mladez.

DalsSie zdroje
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2. OBSAH MODULU: Finan¢né planovanie a rozhodovanie

Popis Obsah

Vyvazenie finanénych priorit zahffa riadenie prijmov a vydavkov s ciefom uspokojit
okamzité potreby a zaroven Setrit na buduce ciele. To zahfha rozliSovanie medzi
nevyhnutnymi a diskre€nymi vydavkami a prijimanie kompromisov na zabezpecenie
finan€nej stability. Rozpoc€tovanie sluzi ako kfu€ovy nastroj na udrzanie tejto rovnovahy
tym, Ze poskytuje Strukturovany spbésob pridelovania zdrojov.

Vyvazovanie |Prekonavanie finan¢nych problémov Finan€né problémy, ako su neoCakavaneé
vydavky alebo dlhy, si vyzaduju aktivne stratégie na ich prekonanie. Vytvorenie
pohotovostného fondu, efektivne riadenie dlhov a vyhladanie finanéného poradenstva
su rozhodujuce kroky. Motivacia a flexibilita vo finanénom plane vam pomozu prekonat
tieto prekazky.

Obsah lekcie Finan¢né

Priority
Stanovenie finanénych cielfov Stanovenie financnych cielov je nevyhnutné na
dosiahnutie stability a rastu. Kratkodobé ciele, ako napriklad sporenie na pomécky, a
dlhodobé ciele, ako napriklad planovanie odchodu do déchodku, si vyZaduju jasny a
Strukturovany pristup. Pouzivanie kritérii SMART zarucuje, Ze ciele su realistické a
dosiahnutelné. Pravidelné sledovanie pokroku a vykonavanie Uprav su klu¢ové pre
uspech.

Nazov: "Uspora" (Trvanie: 6 minut)

Odkaz: https://youtu.be/N 4sMogDFGc

Zhrnutie: "Setrenie pefazi zahffia zostavovanie rozpoétu, sledovanie vydavkov,
znizovanie zbyto¢nych nakladov, automatizaciu sporenia, inteligentné nakupovanie,
domace varenie, spravu dlhov a vytvorenie pohotovostného fondu na dosiahnutie
finan€nych ciefov."

Zhrnutie videa

Nazov: "Uver" (Trvanie: 6 minut)
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Odkaz: https: tu.be/j-PGizY
Zhrnutie: "Uver su pozi¢ané peniaze, ktoré sa musia splacat’ s tGrokmi v pravidelnych

splatkach, a pred jeho prijatim je dolezité zvazit podmienky, ndklady a schopnost
splacat."

Nazov: "Planovanie finanéného zivota" (Trvanie: 6 minut)

Odkaz: https://youtu.be/KdyXa_p8niE
Zhrnutie: "Finan¢né planovanie Zivota je proces zosuladenia vaSich finanénych

rozhodnuti s vasimi osobnymi cielmi, hodnotami a Zivotnymi tuzbami s ciefom
dosiahnut’ dlhodobé finanéné zabezpecenie a spokojnost."

Nazov: "Inflacia" (Trvanie: 8 minut)

Odkaz: https://youtu.be/D370C77W1Xw
Zhrnutie: "Inflacia je miera, ktorou v priebehu €asu rastu ceny tovarov a sluzieb, ¢im

sa zniZuje kupna sila pehazi."

Nazov: "Poistenie” (Trvanie: 7 minut)

Odkaz: https://youtu.be/6C6mLOdPSdk

Zhrnutie: "Poistenie je systém financnej ochrany, pri ktorom platite poistné poistovni
vymenou za krytie proti potencialnym stratam, ako su nehody, choroby alebo $kody na
majetku."
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Nazov: "Hypotéka" (Trvanie: 7 minat)

Odkaz: https://youtu.be/W8jLnxTektc

Zhrnutie: "Hypotéka je Uver pouzity na kipu nehnutelnosti, priCom diznik splaca
\{eritel’?vi v splatkach a nehnutelnost’ sluzi ako zabezpeka az do Uplného splatenia
averu.

Nazov: "Rozpocet domacnosti" (Trvanie: 9 minut)

Odkaz: https://youtu.be/cx6hrkKm8tvk

Zhrnutie: "Domaci rozpocet je finanény plan, ktory sleduje prijmy a vydavky a pomaha
riadit vydavky, Setrit peniaze a dosahovat finan¢né ciele."

"Cestovny
plan s
rozpocCtovym
Aktivita limitom"
(Trvanie: 30
minut)

Rozdelte u€astnikov do malych skupin.

Pridelte stanoveny rozpoc&et na jednoro¢ny cestovny plan.

Skupiny urcia destinacie, naklady a uspory potrebné na dodrzanie rozpoctu.
Kazda skupina predstavi svoj plan a zdérazni kompromisy a financné stratégie.
Diskutujte o tom, ako tato aktivita suvisi s realnym finanénym planovanim.

abhobd-~

1. Aky je ucéel rozpoétu?

Kviz s
monostami B. Vyrovnavat prijmy a vydavky pre finanénu stabilitu.
C. Vyhnut sa Setreniu penazi.

2. Co znamena skratka SMART pri stanovovani ciefov?
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Konkrétne, meratelné, dosiahnutelné, relevantné a ¢asovo
ohranicené.

B. Jednoduché, zmysluplné, presné, spolahlivé, overené.

C. Konkrétne, meratelné, presné, spolahlivé, asovo obmedzené.
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